Labdara

Lithuanian Nursing Home

Lietuviy slaugos namai

LINKSMU KALEDUY

Mieli Labdaros gyventojai, Seimos, darbuotojai ir
draugai,

Nuosirdziai linkime Kalédy, pilny sSilumos, meilés ir
Jjaukiy prisiminimy. Tegul 2026-ieji bus kupini geros
sveikatos ir laimés jums ir jusy Seimoms!

Laura Puteris
LABDAROS Administratoreé
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Linksmy Kalédy

Brangis Labdaros gyventojai, Seimos, darbuotojai, savanoriai ir draugai

Siuo Kalédy laikotarpiu kai daznai pagalvojame apie
dovanas, kvieciu jus paremti lietuviy slaugos namus
Labdarg. Judsy indélis — aukos, savanorysté ar
paprasciausi gerumo veiksmai - padeda pagerinti misy
gyventojy gyvenimus. Su jusy pagalba galime suteikti
patogumus, jdomius parengimus ir praturtinti priezitrg
Labdaros gyventojams. Kiekviena dovana, didelé ar
maza, turi didele reikSme. Nuo naujos jrangos
finansavimo, ar renginiy organizavimo, jusy parama
uztikrina, kad gyventojai jaustysi vertinami ir prijungti.
Apsvarstykite galimybe paaukoti, skirti savo laika,
aplankyti gyventojus ar susisiekti, kad suzinotuméte,
kaip galite padéti. Kartu galime suteikti Siltesne ir
nuosirdzig aplinkg misy gyventojams.

Informacijg apie savanoriskg veiklg galite gauti paskambine Nerijui Auguciui
telefonu 416-232-2112 x 412, arba elektroniniu pastu
volunteering@labdara.ca. Finansine paramg galite teikti Labdaros rastinéje
arba per ,,Canada Helps" naudodami Sig nuorodq: https://
www.canadahelps.org/en/dn/29084. Daugiau informacijos rasite musy
svetainéje labdara.ca.

Dékojame uz Jasy dosnumg ir pagalbg praturtinant masy brangiy gyventojy
gyvenimus.

Linkiu Jums Linksmy Sv. Kalédy ir Laimingy Naujyjy Mety!

Zita Bersénaité-Cers, Labdaros Fondo Direktoriy Tarybos pirmininkeé

IS kairés | deSine: Dalia Rocca - sekretoré, Ramuné Cygiené ir Algimantas
Nakrosius - nariai, Zita Bersénas-Cers - pirmininké, Daina Kalendra -
pirmininkés pavaduotoja, Audroné Butrimas - izdininké. Triksta — Gabrielés
Zitikytés Rasa Siaucilinas .
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Ruosiantis Kiciy vakarienei, labai svarbu prie stalo séstis kai visi namai
sutvarkyti, Svards. Namiskiai grjze iS pirties persirengdavo Svariais
Sventiniais drabuziais. Tai atsinaujinimo intencija. Namai ne tik Svaris,
bet ir papuosti: langai, lentynélés puoSiamos balto popieriaus karpiniais,
virs stalo kabinamas sodas - besisukantis geometriniy pavidaly Siaudinis
kdrinys. Kampe stovi Kalédiné egluté puoSiama obuoliais, rieSutais,
Siaudiniais zaisliukais, karpiniais, kepiniais, Zvakutémis. Eglute nuimdavo
per Trijy karaliy Svente sausio ménés;.

Pasirodzius Vakarinei zvaigzdei sédama uz stalo. Jei nesivélinsi prie
Kaciy stalo, tai visus darbus ateinanciais metais atliksi anksCiau. Po balta
staltiese buvo dedamas Sienas. Véliau, visas Sienas atiduodamas
gyvuliams. Ant stalo kryzelis, paplotélis, uzdegama zvaké - tai Jézaus
gimimo simbolis ir pasaulio atsinaujinimo viltis. Artimiesiems esantiems
svetur, toli nuo namuy, ant stalo padedama léksté. Dalindamiesi paplotéliu
artimieji iSreiské viens kitam meile, padéka, dziaugsma vienas kitu
linkédami sveikatos, ramybés, taikos, sékmes darbuose.

Kalédy dovanos bidavo tokios kaip ir eglutés papuosimai -riesutai,
riestainiai, obuoliai.

(,We Love Lithuania" tinklapis, internete)
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KUCIY TRADICIJOS LIETUVOJE

DZUKIJOJE (Alytuje)

Kicias visada norisi pasitikti su savo krasto
patiekalais iS burokéliy, kopisty, bulviy,
morky, pupeliy ir gryby. Kiciy stalas
neapsieidavo be obuoliy, zirniy, jvairiy griduy,
medaus, silkés, zuvies, spanguoliy, juodos
duonos, riesuty, kaciuky, aguony pieno ir
kisieliaus. Nei vienas dzuko stalas nebudavo
be gryby patiekaly. Su dziovintais grybais
gaminami rauginti kopustai, silké uzklota su
grybais, virtinukai kimsti su grybais. Ant stalo juoda duona, riesutai ir
obuoliai. Ant stalo zuvis o prie jos burokéliy miSrainé su pupelémis.

ZEMAITIJA (Telsiai)

Zemaiciy patiekalas Kalédoms ir kitoms Sventéms yra kastinys su bulvémis.
Ant zemaitiSko Kiciy stalo daznai bdna ir kanapiné arba spirginé, taip pat iki
rusvumo pakepintas svogunas. Kanapinei reikia paspirginti kanapes ir jas
stambiai sumalti, o spriginei — atskirai pakepinti kanapes, liny sémenis bei
saulégrazas, atskirai apmalti ir paskaninti iki rusvumo pakepintais
svogunais.

AUKSTAITIJA (Panevézys)

Aukstaitijos krastas visada buvo derlingas, tad to krasto
Zzmoneés valgo daug gaminiy is gridy. Ant aukstaiciy
stalo randame skrylius ar virtinius su darzoviy, gryby
idarais. Virtiniy tesla gaminama is milty ir vandens.
Virtiniai verdami vandenyje ar kepami aliejuje. Taip pat
valgomi grudy kepsneliai su medumi. Vienas svarbus
aukstaitiskas patiekalas - grikiais kimsti védarai.
ISskirtinis patiekalas - Zuvies siiris kuris gaminamas is
Sviezios zuvies, kiausiniy, grietinélés ir pakepinty
darzovu,[ morky, svoguny ir cesnakuy. Taip pat
gaminamas tradicinis Kucu patiekalas LKadia® - ji
gaminama is virty kVIeCIL[, mieziy, avizy ir rugiy. Kartais
dar dedama pupy ir zirniy ir saldinama medumi. Tai
specialus valgis skirtas protéviy véléms.
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KUCIY TRADICIJOS LIETUVOJE

SUVALKIJOJE (Marijampolé)

Suvalkijoje kaciukai arba Slizikai verdami tarsi
makaronai - tai pagrindinis kiciy patiekalas.
Anksciau kai Zzmonés sunkiau gyveno, visi vistiek
turéjo milty ir druskos, o kepamiems kaciukams
reikéjo mieliy, aliejaus ir net pieno. Uz tat virtus
kdciukus bidavo lengviau pasigaminti. Ant stalo
turéjo buti obuolys kuris buvo supjaustomas
skiltelémis ir visa Seima turéjo juo pasidalinti. Taip pat verdamas
avizy kisielius — uzmerktos avizos parauginamos su duonos plutomis,
verdama iki sutirstéjimo ir paskaniname su spanguolémis ar cukrumi.
Obuolys simbolizuoja meile ir sveikatg, o avizos reikalingos tam, kad
Ukis bity geras, o gyvuliai — sotlis. Taip pat ant stalo silké, dziovinti
obuoliai kurie pateikiami su silke, verdamos pupelés su pakepintais
svogunais, burokéliai, rauginti kopustai.

(Alkas. It from the Internet)




Ll
H
@)
x
<
(@]
21}
<
.
/)]
g
=
=i
<
w
>
S-
o

Page 6

Renginys vyko lapkri¢io 16d. skemadienj nuo 10 iki 2val. po piety
Prisikélimo parapijos kavinéje. Dalyvavo 6 pardavéjai: Indré
PatkaciGiniené su marinuotais skanéstais, bandelémis, tortukais ir varskés
siriu; Biruté Batraks su rieSiniais ir papuosSalais; Akvilé Minkevicius su
natdraliu medudiu ir parafino Zvakémis; Adrianna Verstiuk su pyragéliais
ir tortukais; Algimantas NakroSius su stiklo meno dirbiniais ir, Viktorija
Biruté Lapinskiené su lietuvisSkais mezginiais ir nériniais.

Prie pyragy stalo talkino nenuilstancios savanorés:

Regina Stauskiené, Diana Wiese ir Yoly Tomasic. Prie kavos stalelio
budéjo Virginija Puzeriené ir Julija Ycas. Veiké 50/50 draw ir Toronto
Raptors loterijos.

Ypatingas acil Reginai Stauskienei iSkepusiai 6 pyragus, 100 laSinieciy ir
daugybe saldziy baravyky meduoliuky. Taip pat ypatingas aciiu Leo
Rautins, paaukojusiam Raptors krepsSinio zaidimo loterijai du bilietus,
Universal Care Inc. paaukojusiems ,Blue Jays™ marskinélius ir Dietary
skyriaus vadovei Tamarai ir Sefei Danutei paruoSusioms skanig kava ir
dar skanesnius sumustinius.
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Page 7

PYRAGU, RANKDARBIU ISPARDAVIMAS 2025

Dékojame visiems, apsilankiusiems ir parémusiems LABDARA. Kaip ir pernai,
susilaukéme sékmeés, kuri tiesiogiai neS nauda tiesioginiai misy gyventojams
per aktyvinimogyventojy uzimtumo programa. ACIU!

Nerijus Augutis
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KOSTO ATSIMINIMAI APIE ZIEMA

| | Ziema yra ilgiausia mety dalis, didziai mégstama

' ‘vaiky ir suaugusiy. Vaikams patinka zaisti ir
sportuoti sniege. Nors Lietuva neturi auksty kalny,
zieminiai sportai Cia yra tikrai populiarus: tokie kaip
ledo ritulis, dailusis ciuozimas, biatlonas.

Prisimenu Ialkus, kai dienos budavo per
trumpos, kad nepasinaudoti ménesiena, zaidziant sniege. Tas,
aisku, ne visada patikdavo tévams, kurie mums kartais taikydavo
senovinj aukléjimo metodqa, kad sutemus turétume buti namuose.

Kalbant apie sporta, norint pasiekti dideliy rezultaty, dailusis
ciuozimas ir ledo ritulis reikalauja sistemingy treniruociy metai is
mety. Mano mégstamiausias Zieminis sportas buvo ledo ritulys. Tai
‘man primena meniska sokj ant ledo, kuriame Lietuva yra pasiekusi
tikrai auksta lygi Europos cempionate.

Man taip pat patiko ziema slidinéti nuo kalny ar lygumoje
padarytais takais, vingiuojanciais per laukus ir miskelius, taip
aktyviai bendraujant su gamta. Turiu pripazinti, kad lygumy
slidinejime buvau pasiekes mokykliniame lygyje tikrai neblogq
rezultaty.

Mano paauglystéje, vieng graziq ziemos dieng, mano
gimnazijos fizinio lavinimo mokytojas suorganizavo mums,
moksleiviams, slidinéjimo konkursa nuo auksciausio apylinkés
kalnelio. Tq karta mes visi turéjom laukti, kol gerbiamas mokytojas
pats pirmas isbandys slidinéjimo trasa, sSliauziant nuo kalno
virsunés. Bet miusy instruktorius, pasirodo, kazkur dingo.
Paziiréjus | kalng mateési tik nukritusio sniego pusnys ir Sviezios
provézos. ISsgirdome, kad miisy mokytojas saukia, jog mes ten
nevaziuotumém, nes yra pavojinga.

Cia mano ambicijos neislaikeé ir as, su dideliu greiciu sékmingai
prasliauziau su slidémis pro nukritusi misy mokytoja , instruktoriy".
Taigi, stebint SeSiems ar septyniems liudininkams, as laiméjau Sias
varzybas!
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pati gamta gali ,pakisti ko;a“‘ o kita - tai nezinoma mokyto;o
reakcija i mano ,triukq". Taigi, to neuzteko, kad mano ambicijos
buty nugalétos.

Kaip pagalvojus, Zmonés sako: ,Kas nerizikuoja, tas negeria
Ssampano". Arba: ,Norint kazka pasiekti, reikia buti drasiam ir
uzsispyrusiam.™ Nors Si mano ,avantitra™ mokytojui ir nepatiko,
bet uz tat yra kq prisiminti!

Grazios Jums ateinancios ziemos, mielieji.
Su artéjanciomis sventémis!
Jusy draugas Kostas




. Visi gali mane sulaikyti, net be ranky,
bet ne ilgam. Kas as?

2. AS visada ten, Siek tiek nutoles, kazkur
tarp Zzemés ir dangaus. Tu gali artéti
prie manes, bet as islaikysiu atstuma.
Kas as?

3. AS nesu gyva, bet augu. AS neturiu
plauciy, bet man reikia oro. Kas as?

4. Tki atrandant Everestg, koks kalnas buvo
auksciausias pasaulyje?

5. Kas priklauso tau, bet dazniausiai yra
naudojamas kity?

6. Kas vis didéja, bet niekas nesumazéja?

7. Kuo jos daugiau, tuo matai maziau. Kas
tai?

8. Kas yra visa skyléta, bet islaiko vandenj?

9. Kas yra juoda kai jg nusiperki, raudona
kai ja naudoji, o pilka kai iSmeti?

10.Kas nemoka kalbéti, bet visada atsakys,
kai su juo kalbési?

11.Kur yra vienintelé vieta kur Siandien
ateina greiciau uz vakar?
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