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Labdara - LABAROS gyventojy

Lithuanian Nursing Home

Lietuviy slaugos namai

Visi sunkiai dirbame vis tobulindami Labdaros lietuviy slaugos
namus. Tam atsiekti reikalinga visy pagalba, todél acia uz palaikyma,
paaukotg laikg, testamentinius palikimus, iStiestg pagalbos ranka. Ypac
acit direktoriy valdybai ir bendrovei "UniversalCare".

2024 m. birzelj Labdara Svencia 23 mety jubiliejy. Per 23 metus
atsirado jrengimy kuriuos reikia keisti. Skubiai reikéjo naujo

‘ generatoriaus. Dziaugiamés galédami pranesti, kad buvo sumontuotas
naujas generatorius, kurio galia veikia visus trijy auksty keltus ir tuo paciu
metu tenkina visus kitus musy slaugos namy elektros poreikius.

Déka musy gydytojy, slaugytojy, PSW ir elgesio palaikymo komandos (BSO)
pastangy, per dvejus metus sugebéjome sumazinti antipsichoziniy vaisty naudojanciy
skaiiy. Dabar musy skaiciai Zemesni nei provincijos vidurkis. Labai didziuojames Siuo
atsiekimu. Taip pat sugebeJome per vienerius metus 50 proc. sumazmt| fIZInIUS

suvarzqu kategor|Ja| ir pakeisti ]UOS pagalbiniais strypais. Peréjimas buvo sunkus iris
esmeés pakeité praktikq. Dékojame Seimoms, gyventojams ir darbuotojams uz pagalba.

Taip pat iSplétéme savo komandaq ir padauginome gyventojy priezidros valandas.
Gave papildoma finansavimg iS Sveikatos ir ilgalaikés priezitros ministerijos, pridéjome
du naujus darbuotojus: Francine Georgopolous yra misy gyventojy kokybés priezitros
vadové. Laisvai su ja aptarkite reikalus jeigu manes néra. Shawn Cadieux musy
socialiniy paslaugy darbuotojas. Jis padeda Seimoms ir gyventojams - gerina gyventojy
priezilrg, dirba priimant ir iSleidziant gyventojus Labdaroje. Taip pat pasalinome PSW
trumpy valandy pamainas jas padidinant iki pilny valandy pamainy, kad sustiprinti
gyventojy priezitirg. Pasamdéme papildomy PSW. Padidinome kineziterapijos paslaugy
valandas ir misy kineziterapijos asistentas dabar dirba pilnu laiku. Galiausiai iSsiplétéme
uzimtumo komanda, todél galime gyventojams pasillyti daugiau dienos ir vakaro
programuy.

Dziaugiameés galédami pranesti, kad igyvendinome geriausios praktikos gaires Siose
srityse: kritimai, skausmo valdymas, suvarzymai ir | gyventojg orientuota priezilra. Be
to, mes iélavinome 18 geriausios praktikos ¢empiony ir ketiname tapti geriausios
praktikos pavyzdiné organizacija.

Linkiu visiems saugios ir smagios vasaros,
Laura Puteris, LABDAROS Administratoré




Labdaros Fondo Direktoriy Tarybos pirmininké

Mieli Labdaros gyventojai, Seimos ir draugai

Su 23-uoju gimtadieniu, Labdara!

2002 m. birzelio 25 d. ilgameté Toronto Lietuviy Namy
vizija tapo realybe - Labdaros lietuviy slaugos namai
atvéré duris pirmiesiems gyventojams. Toronto Lietuviy
Namy_ nariai ir vadovybé numaté senstanciy Kanados
lietuviy, kurie nebegali gyventi savarankiskai, bisto ir
gyvenimo budo poreikius ir pasirtpino, kad musy
senjorais bty galima rpintis pazjstamoje gyvenamojoje
aplinkoje, kurioje iSsaugomi ir skatinami lietuviski
paprociai, tradicijos ir kalba. Esu dékinga tiems, kurie
dosniai skyré savo laikg ir finansine paramag, kad bty
sukurta tai, kuo tikrai galime didziuotis.

Praéjus dvideSimt trejiems metams Labdaros lietuviy slaugos namai tebéra
vieninteliai lietuviski slaugos namai Kanadoje. Labdaros slaugos namuose
gyveno daug lietuviy is Toronto ir kity Ontarijo provincijos vietoviy. Pries
COVID pandemijg apie 85 proc. visy Labdaros gyventojy buvo lietuviy kilmes.
Pandemijos metu Ontario buvo pakeisti priemimo | slaugos namus kriterijai ir
nebebuvo atsizvelgiama | pareiskéjy kultdrine ar religine kilme. Nuo to laiko
lietuviy dalis Labdaroje sumazéjo iki maziau nei 50 proc.

Labdaros Fondo valdyba ir Labdaros slaugos namy administracija ir toliau
pasisako valdziai uz tai, kad bity pakeisti priemimo kriterijai ir pirmenybé
blty teikiama lietuviams, atvykstantiems | Labdarg. Tq patj daro ir Kiti
kultdriniai ar religiniai slaugos namai Ontario savo bendruomeniy labui.
Esame tvirtai jsitikine, kad visi pagyvene Ontarijo gyventojai turéty turéti
galimybe gyventi jy asmeninius poreikius geriausiai atitinkanciuose slaugos
namuose - aplinkoje kurioje juos supa pazjstama kalba, muzika, maistas ir
kultlrinés bei religinés Sventés. Jei padétis nepagerés, Labdaros Fondo
valdyba planuoja bendrg laisky rasymo vyriausybei kampanijg Sj ruden;.

Zita Bersénaité-Cers

Su 23-ju gimtadieniu,
Labdara!!
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“SODAI" LIETUVOS UNESCO KULTUROS PAVELDAS

Tradicija gaminti Siaudinius “sodus” Lietuvoje
UNESCO pripazinta nematerialiu kultdros
paveldu. Sie kabantys Siaudiniai kiriniai,
simbolizuojantys visata ir susije su gerove,
2023 m. buvo jtraukti | UNESCO pasaulinés

d vertés kultlros paveldo sgrasa.

"Sodai" yra jvairaus dydzio geometriniai
kdriniai, pagaminti is rugiy Siaudy ir grady
stieby. Kaip manoma, jie atspindi visatg ir yra
susije su gerove ir dvasingumu, taip pat
vaisingumu ir klestéjimu. Jie pakabinami virs
kadikiy lopSiy ir virs vestuviy ar Seimos stalo,
siekiant palinkéti laimés naujagimiams,
vaisingumo jaunavedziams bei sugyvenimo
Seimai.

Audziant Siaudus turite bati visiSkai rams
ir susikaupe. Puikiai pagamintas Siaudinis
sodas turi lengvai suktis. Kaip pasaulis
keiciasi, taip ir sodas. Jei sodas uzstringa
ar lieka sustinges, tai reiskia, kad kazkas
atéjo jo kurti su blogomis mintimis ar
nedorais ketinimais.
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Sodai turi daug simbolikos. Lietuvos
dkininko darzeliai (sodai) buvo tvarkingi -
ten nebuvo jokio chaoso. Daznai Siaudinis
sodas susideda i$S dviejy piramidziy: vienas
zitiri | virsy, kitas zitri Zzemyn. Tai
simbolizuoja dangy ir biblijos Edeno sodg,
taip pat pozemj. Viduryje yra gyvybés
medis, sodo augalai ir/arba jo gyventojai.
Daznai jame yra pauksciai. Jie yra
tarpininkai tarp dangaus ir zemés, tarp
gyvyjy ir mirusiyjy bei zinuciy neséjai.




“SODAI" LIETUVOS UNESCO KULTUROS PAVELDAS

Lietuviy namai Velykoms ir Kalédoms taip pat daznai puoSiami "sodais".
Tai dvasinés dovanos, suteikiancios bendro kultliros paveldo ir testinumo
jausma, stiprinantj karty rysius.

(iS interneto)




KAMBARINES GELES

MUsy gyventoja Jennifer mégsta laistyti musy géles.

PADEKA:

Musu Motinos ir Tevo dienos koncerty reméjams- Turner and Porter
Funeral Directors’ paruoséme su gyventojais padékos plakatg!
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Lietuvos Radijo ir Televizijos (LRT) Zurnalisto Augustino Semelio
apsilankymas

Augustinas Semelis, Lietuvos Radijos ir Televizijos (LRT) zurnalistas
aplanké Labdarg balandzio mén. 26d. lJisai susitiko su misy gyventojais
Gerda Tarvydiene, Vilma Gaputiene, ir Kostu Latwiu. Augusting domino
salygos juy gyvenimuose deél kuriy jie turéjo palikti Lietuva ir imigruoti
Kanadon. Medziagq i$ pokalbiy su misy gyventojais jis panaudos doku-
mentiniam filmui kurj jis ruosSia Siuo metu. Labai laukiame ziniy - kada
galésime musy gyventojus pamatyti rodomus per LRT (Lietuvos Nacional-
inj Radijq ir Televizijq).

FOTO: Musy gyventoja Vilma Gaputiené, Direktoriy Tarybos pirmininké
Zita Bersénas-Cers, Labdaros Administratoré Laura Puteris, LRT Zurnalis-
tas Augustinas Semelis, Labdaros reikaly vedéja Ramuné Jeskutelyté,
gyventojai Gerda Tarvydiené and Kostas Latwis.




SVENTOSIOS SEIMOS ANGELUY KONCERTAS LABDAROJE
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SVENTOSIOS SEIMOS ANGELUY KONCERTAS LABDAROJE

Sventosios Seimos angely dainininkai, vadovaujami
p. Douglas Peck, reguliariai atvyksta | LABDARA
koncertuoti musy gyventojams. Paskutinis jy kon-
certas jvyko geguzés 24 dieng. Po koncerto visi
mégavosi bendravimu su dainininkais, skanavosi ar-
bata ir pyragais. Pone Peckai ir dainininkai,
zinokite, jds suteikiate mums daug dziaugsmo. Acid!

KANADOS LIETUVIY FONDAS
Jc LITHUANIAN CANADIAN FOUNDATION

Dékojame

Nuosirdziai dékojame Kanados Lietuviy Fondui uz dosnig $3,200 auka kuri
bus naudojama Labdaros antrojo auksto balkonui skéciy nuo saulés jsigi-
jimui ir jrengimui. Mdsy gyventojai galés saugiau naudotis balkonu
apsaugoti nuo saulés spinduliy.

LIETUVOS RESPUBLIKOS AMBASADA KANADOJE

EMBASSY OF THE REPUBLIC OF LITHUANIA TO CANADA
AMBASSADE DE LA REPUBLIQUE DE LITUANIE AU CANADA

150 Metcalfe street, Suite 1600, Ottawa ON K2P 1P1, Canada
Tel. +1(613)567-5458, faksas +1(613)567-5315, el. pastas amb.ca@mfa.lt, svetainé http://ca.mfa.lt

Lietuvos ambasada siekia pagerbti 100 mety gyvenimo sukaktj Svencianciu
lietuvius Kanadoje. Pageidaujancius Sia ypatinga proga gauti Lietuvos am-
basadoriaus Kanadoje sveikinimg, praso Seimos nariy, artimyjy ar draugy
pranesti nurodant sukaktuvininko/és varda, pavarde, gimimo datg ir be-
sikreipianciojo tel. numerj. El.pastas: amb.ca@mfa.lt.
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Padékos pietus musy savanoriams

SAVANORIAI Labdaroje atSventé ilgamete veiklg misy slaugos namuose. Geguzés
20d. juos vaisinome pietumis Tado Svetainéje. Ilgameté jy veikla, dalinantis savo
talentais bei laiku, pazenklinta padékos diplomais.

Misy muzikantai, iS desSinés | kaire - Douglas Peck mums groja
Ivony su vaikuciais, David, Douglas pianinu.
Peck ir jo dukté Natalie

7 i$ 10 geriausiai ir ilgiausiai mums tarnaujantys savanoriai su
padeékos rastais.

R

Jdsy naujienlaiskio
redaktoriai

Gabija Petrauskas
Ed Kurak

Stovi antroji iS kairés:
Tarybos direktore Ramune
Cygiene.

Stovi pirmoji iS deSinés
Gyventojy aktyvinimo
programy vedéja Ljiljana
Gavrilovic.
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Kosto pamastymai apie Kanada

Neseniai iSgyvenome pasauling Covid-19 pandemija, uz kurig turéjome
sumokeéti ir ekonomine kaing. Siuo metu, kaip is kairés taip ir iS deSinés, girdisi
nusiskundimai iS Zzmoniy, kad pragyvenimo kastai ir iSlaidos vis brangsta. Kas bus
toliau? klausia pagyvene Zmonés, veteranai, pensininkai. Dabartiné finansiné Salies
padétis yra gana komplikuota. Dalis pensininky gyvena tik iS vienos pensijos, skursta
ir neturi pasirinkimo. Sunku ir jaunimui, pabaigus mokslus susirasti pirmus darbus
pagal specialybe ir studentams, uzsidirbti vasaros metu. Tikimés, atsigavus
ekonomikai, sugris ir darby pasiila, tik reikia dar palaukti kol ekonomika atsigaus.
Si neaiski finansiné Salies padétis netenkina nei vieno, kai valstybé negali kontroliuoti
dalies ekonomikos. Nemaza dalis kapitalo randasi privaciose rankose ir yra
nekontroliuojamas jo panaudojimas, jskaitant grynuosius pinigus, akcijas ir
investicijas. Nenuostabu, kad daugelis pilie¢iy nerimauja dél misy Kanados
ekonominiy sunkumy ir apskritai, dél pacios Kanados likimo.

Didziulé imigracija | Kanada, aukstos nekilnojamo bisto kainos, senstanti
infrastruktiira, auganti bedarbysté, tik prisideda prie Sios problemos.Tai duoda
preteksta, miasy kaimynams, isreiksti norg padaryti Kanadg 51 Amerikos valstija, kas
absoliuciai daugumai Kanadieciy yra nepriimtina.

Bet kur gi iSeitis?

Vienas iS ekonomikos ,pataisymo’ bady yra pinigy skolinimasis iS Centrinio
banko. Tai buvo daroma ir pandemijos metu, kai buvo iSmokétos daugiamilijoninés
pasalpos jmonéms ir bedarbiams. Tai neigiamai paveiké kaip ir pasaulio, taip ir
misy Salies ekonomika. Juk yra aisku, kad didziulis pinigy skolinimasis iS banko ir
gamybos stabdymas neigiamai paveiks ekonomika.

O dabar?

Vélgi- reikia skolintis iS Centrinio banko ir pagal dabartinés vyriausybés plang
gaivinti ir auginti ekonomikg dideliy ekonominiy projekty déka, kaip retujy mineraly,
naftos ir deimanty kasima placiojoje Kanados Siauréje, dujotiekio (gas pipeline)
tiesimg per Vakary Kanada, masinj gyventojy basty ir infrastruktlros statyma ir
plétojimag, tt. Aisku, turés biti atsizvelgta ir | ‘First Nations’ nuomone, jei projektai
plétosis jy zemese ir | aplinkosauga, landsafto iSlaikyma nuo pazeidimo ir tarsos.
Sitiems projektams igyvendinti reikalingi bilijonai doleriu, bet tai suteikia didele
galimybe atgaivinti Kanados ekonomika, sukurti Simtus tlkstanciy darbo viety,
padaryti Kanados ekonomikg labiau nepriklausoma nuo Amerikos ir nuo kitu saliy.

Taigi- gyvename dia ir dabar, Sioje didziuléje, turtingoje ir nuostabaus grozio
Salyje ir masy tikslas turi bdti - “Canada O first!”

Tik reikia tuo tikéti ir kartu pagal iSgales darbuotis Kanados gerovés labui.

Kostas
Musy gyventojas, Kostas
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KANADOS MAISTO ISRADIMAI:

1. Sviestiniai pyragéliai (syrupas tesloje) - Barrie 1900

2. Nanaimo skanéstas (sluoksniuotas Sokoladas) — Nanaimo
1952

3. Poutine (bulvés padaze su siriu)- Montrealis 1950-yjy

pabaigoje

Hawkins Cheezies (dziovintos sirio lazdelés)- Belleville 1949

. Ginger Ale (Torontas, 1907)

Rapsy aliejus — Saskachewan/Manitoba 1960-ieji

Pablum (kidykiams koSyté) — Torontas 1930

Dziovinta bulviy kosé - Otava 1962

Yukon geltonos bulvés - Guelph 1960-ieji

© o NGB

10.Malty zemés riesuty sviestas - Montreal 1884 m
11.Kalifornijos ryziu/darzoviy ritiniai - Vancouver 1971 m
12.Kubos pietlis — Winnipeg 1948

13.Cezario gérimas - Calgary 1969 m

14.Poncky kepsniai “Bebry uodegos” — Ottawa 1978
15.Klevy sirupas - Quebec pries 1700-1800 m.
16.Havajy pica (su kumpiu ir ananasais)— Chatham 1962
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MISLES

1. Panesti galima, bet suskaiciuoti negalima.
2. Peiliais pjausto, o kraujo nei laso.
3. Be pradzios, be pabaigos, bet ne Dievas.
4. Gyvas blidamas miske siGbavau, numires dn| o1
padus budiavau.
5. Kg tik pamato, pats tuo pavirsta. °INES 6
. . . : sieJing Q
6. Keturios panelés po vienu stogu stovi.
7. Maza panelé, o visus zmones rengia. BEPY| <
. : . . sejelsf 9
8. Vienas béga, vienas veja.
SIPOJIPIBA| G
9. Dega visa dieng, bet nesudega. equa hpus| b
10.Dieng naktj eina, niekad nesustoja.
sejey €
euonQg ra
lexneld T




SEKME

Juoktis daznai ir daug;

Pelnyti protingy Zzmoniy pagarba ir vaiky meile;
Pelnyti saziningy kritiky jvertinima ir istverti netikry draugy
iSdavyste;

Vertinti grozj, rasti tai kas geriausia kituose;

Palikti pasaulj Siek tiek geresnj, nesvarbu, ar tai biaty per
sveikesnj asmenj,

pagrazinta sodelj ar pagerinta kienonors socialine biikle;
iinoti, kad bent vienam asmeniui palengvinai gyvenima nes
tu juo rupinaisi,
Tai yra sekme.

(Ralphas Waldo Emersonas)

NE TAI KA SUKAUPEI

BET TAI KA ISDALINAI

|JRODO KOK] GYVENIMA

TU GYVENAI

“ft's not wlx?ym ﬂ%btd' what
you scatter,
that tells what kind of life you
- In:; lived™ -

Helen Walton




