Vasara 2026

LABDAROS gyventojy

La bdara PASI KALBEKIM E zinios spausdinamos

Lithuanian Nursing Hom keturis kartus per metus
Lietuviy sla S o
e DO DS 5 Resurrection Rd.,

Toronto, ON M9A 5G1

Naujoji LABDARA fondo direktoriy valdyba, is kairés j deSine:

Algimantas Nakrosius, Rasa Siaudiiinas, Ramuné Pleinys-Cygas, IZdininké
Audroné Butrimas, Tarybos pirmininké Zita Bersénas-Cers, Vice-Pirmininké
Daina Kalendra, Sekretoré Virginia Kuras. Truksta Zitos Semeniuk.
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LABDAROS FONDO METINIS NARIY SUSIRINKIMAS

Kasmetinis LABDARA fondo nariy susirinkimas jvyko 2026 m. birzelio
18 d. LABDAROJE. Fondo pirmininke Zita Bersénas-Cers ir namy
vykdomoji direktoré/administratoré Laura Puteris pristaté savo
metines ataskaitas. Kitus pranesimus skaité fondo izdininké Audroné
Butrimas; Matthew Chaplin, auditorius; ir Stacey Vaillancourt, musy
valdymo priezilros agentiros "Universal Care" operacijy direktoré.
Po SeSeriy mety darbo sekretore fondo direktoriy

valdyboje Dalios Roccos kadencija baigési. Dalios pasiilgsime.

Jai siunCiame nuosSirdzig padékg uz indélj | LABDARA.

Vyko direktoriy valdybos rinkimai. Naujgjg valdybg sudaro: Zita
Bersénas-Cers, pirmininkeé; Daina Kalendra, pirmininkés pavaduotoja;
Virginija Kuras, sekretore; Audroné Butrimas, izdininke; nariai:
Algimantas Nakrosius, Ramuné Pleinys-Cygas, Rasa Siaucilnas ir Zita
Semeniuk. LABDARA ir toliau lieka gerose rankose.

PraneSimus skaito Visus uzregistravo :
LABDAROS fondo kadencijg baigianti Laura Puteris, slaugos
pirmininké Zita sekretoré Dalia Rocca ir namy LABDARA
Bersenas-Cers ir valdybos naré Ramuné vykdomoji direktoré ir
slaugos namy Pleinys-Cygas. Visuotinés prieZidros

"LABDARA" vykdomoji

agentiros operacij
direktoré Laura Puteris 9 P M

direktoré Stacey
Vaillancourt, ruoSiasi
pristatyti savo
ataskaitas.

Dalyviai laukia, kol prasidés susirinkimas.

ISSAUGOKITE DATA!!

2027 m. birzelio 12 d. vyks LABDAROS slaugos namy 25-mecio sventé. Ne-
norésite to praleisti!! Sekite naujienas, kad suzinotuméte daugiau informacijos.
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LIETUVOS KIBINAI

Kibinai — pusménulio formos rankomis darytos
bandelés - jdarytos avienos, sirio, Spinaty, gryby
ir kitais jdarais, yra populiarus patiekalas
Lietuvoje. Auksinés bandelés yra kile is tiurky
karaimy mazumos, susitelkusios Galvés ezero
pakrantéje esanciame Traky miestelyje, buvusioje
Lietuvos Didziosios Kunigaikstystés sostinéje
Trakuose Lietuvoje.

Pasak karaimy legendos, kunigaikstis Vytautas Didysis XIV a.
pabaigoje iS Krymo pusiasalio | Lietuvg atvezé beveik 400 karaimy
Seimy, kurios tapo Kunigaikstystés pilies sargybiniais ir
karaliSkaisiais tarnais. Tai buvo padaryta siekiant padékoti jiems uz
pagalbg kovoje pries Aukso orda (mongolus) Vytauto zygyje pleCiant
Lietuvos DidZigjg KunigaikStyste nuo Baltijos iki Juodosios juros.
llgainiui karaimai jsitvirtino Trakuose kaip tkininkai, amatininkai ir
prekybininkai. Véliau jy bendruomenei buvo suteiktas savivaldos
statusas .
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Karaimy namai yra medinés konstrukci-  Karaimai yra nedidelé tiurky kilmés

jos su dvislaiciais stogais ir 3 langais | etnoreliginé grupé, praktikuojanti _

gatve. Vienas langas skirtas Dievui, an- ~ karaimy judaizma - tikejima, besilaikant

trasis - didZiajam kunigaiksciui Vytautui, Pazodinio hebrajy Biblijos teksto. Vis-

trecias — Seimai. ame pasaulyje jy yra tik apie astuoni
tlkstandiai. Jy istoriniai centrai yra Kry-
mas ir Lietuva

Vaizdas j ezerg ir Traky pusiasalio pilies muziejy saloje. Traky karaimy_kaimas, Lietuva, Europa.



Vaizdas%20į%20ežerą%20ir%20Trakų%20pusiasalio%20pilies%20muhttps:/www.dreamstime.com/stock-photo-trakai-village-karaites-lithuania-europe-lithuanian-landmark-late-autumn-view-to-lake-trakai-peninsula-castl-image85503350
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Kibiny receptui yra keli Simtai mety.

Sios bandelés gaminamos i$ teslos, praturtintos sviestu, kiauSiniais ir kefyru arba
grietine. TeSla iSkoCiojama rankomis ir uzpildoma malta aviena ir pagardinta
svogunais ir Zolelémis. Kimsta bandelé tvirtai uzdaroma j pusmeénulio formos
kiSenéle. Nors tradiciné aviena islieka klasikiniu jdaro pasirinkimu, Siuolaikiniai
jdarai daznai apima sarj, Spinatus, grybus ar vistiena.

KIBININE -Kibiny kaviné Traky kaime prie Galvés ezero ir Traky pilies
Lietuvoje.

(Saltiniai: Gastro Obscura ir kiti Saltiniai internete)
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GYVENIMAS LABDAROJE

(paruosé Labdaros darbuotojas Nerijus Augutis)

TRIJY SESUCIUY KONCERTAS: 3estadienj, birzelio 6 dieng, Labdaroje mums
koncertavo Alexa, Tessa ir Jacintha Dirmantas Groen in't Woud sesutés. Tai buvo
misy ilgai lauktas jy sugrjzimas | Labdaros slaugos namus. Tyra kankliy stygy
muzika, lietuviskos eilés ir pianino skambesys tiesiog ,,uzbiré" misy sielas ir kiinus.
Visi tiesiog ,,géréme" Siy trijy muzinakciy pasirodyma. Lauksime sesuciy sugrjztant
vél pas mus.
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POPIETE MUSY SAVANORIAMS:

Balandzio 22d. Labdaroje jvyko savanoriy pobivis ir pagerbimas. DeSimt savanoriy
gavo ,garbés rastg" - ,Circle of Excellence" pazymejima kurj iSduoda OLTCA.
Nepaisant blogo oro atéjo 13 savanoriy iS 25 pakviesty.

Kaip visada, ypatinga padéka Maitinimo skyriaus virSininkei Tamarai ir Sefei Danutei
ir visam aptarnaujanciam personalui, prisidéjusiam prie Sio renginio. Puikis
uzkandziai ir gaivinantys gérimai, gérimai, kavuté ir arbata muzika atliekama
savanorio John Fertadoi, ir svarbiausia, gera nuotaika Sildé misy_ visy Sirdis tq
dieng.

Iki kity mety apdovanojimy, mieli Labdaros savanoriai! NuoSirdus acit uz Jasy
nenuilstama meile ir laikg, skiriamg musy senoliams!

Nerijus Augutis, Savanoriy koordinatorius
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GYVENIMAS LABDAROJE

LANKYTOJAI IS LIETUVOS: Prie$ kelis ménesius LABDARA turéjo malonumg
priimti lankytojus i$ Lietuvos. Siy mety balandj Lietuvos ekonomikos ir inovacijy
ministerijos atstovai lankési vieninteliuose Kanadoje lietuviy slaugos namuose -
LABDARA.

Nuotraukoje iS kairés j deSine: Lietuvos Respublikos ambasadorius Kanadoje
Egidijus Meillnas; Paulius Kuras, Lietuvos garbés generalinis konsulas Toronte ir
Kanados ir Lietuvos prekybos rimy prezidentas; Paulius Petrauskas, Ekonomikos ir
inovacijy viceministras; Edvinas GrikSas, Ekonomikos ir inovacijy ministras; Vida
Staskoniené, agentiros "Investuok Lietuvoje" Investicijy departamento direktore;
Ingrida Darasaité, Lietuvos ambasados Kanadoje patareja ekonomikos klausimais;
Zita Bersénas-Cers, LABDAROS fondo pirmininké; Sigita Sleziené, ministerijos
vyresnioji pataréja tarptautiniams reikalams.
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GYVENIMAS LABDAROJE

Labdaros Lietuviy Slaugos Namy sodo grgzinimo projektas vyksta visu greiciu!
Dékojame visiems, kurie skyré savo laikg ir pinigus Siai nuostabiai iniciatyvai.

Iki Siol surinkome daugiau nei 2500 doleriy. JUsy aukos buvo panaudotos
dirvozemiui, mulciui, géléms ir vazonams jsigyti. Mlsy savanoriy komanda stipriai ir
kdrybiskai dirba, kad atgaivinty priekinj sodq ir balkonus. Dékojame visiems uz
indélj | misy gyventojy laime ir gerove.

Mes ir toliau priimame aukas, kad galétume sutvarkyti kitus sklypo kampelius.
Tikimés pasodinti keletg vaismedziy ir uogy krimy! Aukas vis dar galima perduoti
Labdaros registracijoje arba per ,Canada Helps" Siuo adresu:
www.canadahelps.org/en/charities/labdara-foundation (prasome pasirinkti projekta
»,2026 Garden Beautification Project"). Norédami suzinoti, kaip tapti savanoriu,
rasykite el. pastu lifeenrichment@labdara.ca.

Esame labai dékingi uz jlsy parama.

R



http://www.canadahelps.org/en/charities/labdara-foundation
mailto:lifeenrichment@labdara.ca.
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KOKS YRA ILGIAUSIAS PASAULYJE???

llgiausia pasaulyje siena yra:
DidZioji Kinijos siena
llgiausias kanalas pasaulyje
yra: Didysis Kinijos kanalas
llgiausia gelezinkelio linija
pasaulyje yra: Sibiro
geleZinkelis

llgiausias gelezinkelio tunelis
pasaulyje yra: Seikan
(Japonijoje)

llgiausia upé pasaulyje yra:
Nilas, Egipte

llgiausia kalny grandiné
pasaulyje yra: Andy kalnai
Piety Amerikoje

llgiausia diena zeméje yra:
birzelio 21 d.

llgiausia upé Azijoje yra:
Yangtze upé Kinijoje
llgiausia krasto pakrante
pasaulyje yra: Kanadoje

Kanados pakrantés
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KOKS YRA ILGIAUSIAS PASAULYJE?7??

llgiausias urvas pasaulyje yra:
Mamuto urvas Kentucky, JAV

llgiausias sgsiauris pasaulyje
yra: Malakos sgsiauris Piety
Azijoje

llgiausia gatvé pasaulyje yra:
Yonge gatvé Kanadoje
llgiausias tiltas pasaulyje:
Danyang-Kunshan tiltas
Kinijoje

llgiausias keliy tunelis yra
Laedal tunelis Norvegijoje
llgiausia gelezinkelio
platforma pasaulyje yra:
Gorakhpuras, Indijoje
llgiausias laivy kanalas
pasaulyje yra: St. Lawrence
Seaway Kanadoje

llgiausia pasaulyje upés
uztvanka yra: Hirakud
uztvanka, Indijoje

(i$ interneto)

Lauryno upés kanalas Kanadoje.
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APMASTYMUI
MUSU KELIONE | SVENTUMA IR PILNATVE

Daugelis dalyky blokuoja arba trukdo musy
kelionei | Sventuma ir pilnatve. Misy
gyvenimas perpildytas pasaulio netvarkos ir
triukSmo. Sékmé matuojama ne tik statuso
siekimu ir malonumy_ pertekliumi, bet ir
pagal tai kiek daug jsigijome materialiniy
gérybiy. Démesys skiriamas ne dalijimuisi
ar dovanojimui, bet individo virSyjimo virs
kity kuris dazniausiai pasiekiamas
nuskriaustyjy ir marginalizuoty Zmoniy
sgskaita.

Misy, kaip Baznycios nariy pasaukimas yra ne tik gydyti fizines misy Zaizdas, bet
ypac kreipti démésj | misy vidines - dvasios zaizdas.

Neseniai turéjau malonumg ir privilegijg dalyvauti puikiame "Viesojo kalbé&jimo
konkurse" musy anukés mokykloje. Ji kalbéjo apie Carrie Fisher, kuri vaidina
princese Leia "Zvaigzdziy kary " sagos filmose.

Taciau ji nekalbéjo apie Carrie karjerg - jos Slove ir turtus Holivude. Atvirksciai, ji
kalbéjo apie ilgg Carrie kovg su bipoline depresija, jos kovag su priklausomybe
narkotikams ir ypac apie stigma, kurig Holivudas priskyré jos psichinei ligai, nes ji
neatitiko "tobulos" Holivudo zvaigzdés jvaizdzio.

Daugelis Zmoniy yra emociskai suzeisti. Randai patirti dél praeities jvykiy ir
aplinkybiy gyvenime ilgai neSiojami jy “viduje” - jy dvasioje. Tie randai lieka
nesvarbu, ar esi jaunas, ar senas. Daugelis ir lieka toje suzeistoje blsenoje,
nezinodami, kur kreiptis pagalbos, kad iSgydyty savo vidines zaizdas. Midsy misija
yra padéti atkurti kiekvieno Zmogaus Sventuma ir pilnatve.

Tai yra didziausias misy Evangelijos palikimas, kurj galime dovanoti kitiems.

(diakonas Kazys Ambrozaitis)
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SU KANADOS DIENA ir GEROS VASAROS
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